
Recorrido:
Los Belones, Campo de Golf,  Atamaría, 6,5 km.

Duración:
De 2,30 a 3,30 horas. 

Desnivel:
máx. 268 m., mín. 10 m.

Dificultad:
Fácil.
Características de la marcha: Recorrido por zona montañosa con proximidad al mar,
vegetación autóctona de matorral mediterráneo, espinos, palmiteras enanas (cahamae-
rops humilis), plantas aromáticas, zonas con bosque de pino halepensis y ciprés de
Cartagena "Tetraclinis articulata", vistas panorámicas Mar Menor, Campo de Cartagena,
Campo de Golf, Mar Mediterráneo. Hay que extremar las precauciones en toda la zona,
se pasa por ecosistemas protegidos, zona de Calblanque - Peña del Águila.

Consejos para la marcha:
Este itinerario se puede realizar con dos vehículos, dejando uno en "La Fuente", punto
de partida cerca de la población de los Belones, y el vehículo de recogida en el cruce de
la carretera MU 320 con dirección Atamaría y Llano del Beal. 

RECORRIDO:
Llegamos a los Belones por la carretera MU-312, el Algar- Cabo de Palos. Nos salimos
de la vía rápida en dirección Los Belones y nos internamos en la antigua carretera que
cruza el pueblo. En la cuarta travesía una carretera dirección Sur nos llevará hasta el
manantial de La Fuente, donde podemos dejar los vehículos. Aquí iniciaremos el cami-
no, en el Cabezo de La Fuente, al Sur de Los Belones. Iniciamos  la marcha por una pista
en dirección sur-oeste; inicialmente es el mismo recorrido que el PR-l (Los Belones -Cala
Reona). Llegamos a un antiguo cuartel abandonado, punto en el que se bifurca el cami-
no en el PR-1 dirección Este y PR-2 dirección Oeste. Cogemos un pequeño sendero en
dirección Oeste y, a pocos metros, en un collado, encontraremos un sendero descen-

dente hacia la cala de las Mulas, dirección Sur. Desde las proximidades de esta cala, un
estrecho sendero recorre los pequeños cerros de pizarras grises en dirección Oeste por
tramos de costa entre acantilados y pequeñas calas. La vegetación es de matorral espi-
noso predominando el cornicabras, periploca laegvifata y en algunas vaguadas abunda
el palmito, chamaerops humilis. Por este sendero podremos ver, al Sur, el mar Medite-
rráneo, mientras al Norte se alzan las grises crestas de los picos de pizarras. El sende-
ro tiene en este tramo un kilómetro aproximado de recorrido horizontal, para empezar a
elevarse en dirección Noroeste hasta llegar al collado desde el que, por una pista de tie-
rra se desciende en dirección Sur hacia la Cala del Barco, o bien, en dirección Norte,
hacia  todo el complejo del Campo de Golf. En el collado debemos remontar la monta-
ña en dirección Oeste hasta la cumbre, donde aparecerá de nuevo el sendero que con-
tinuaremos siguiendo las marcas. Cruzamos una pista al descender el cerro y subimos
hasta la cumbre, 268 m. de alto. Desde este punto podemos observar una magnífica
panorámica: al Sur, el Mediterráneo o Mar Mayor, al Norte, el complejo residencial depor-
tivo del Campo de Golf y, al fondo, el Mar Menor. Una vez reconfortados con la vista y
las distintas brisas marinas mayores y menores, seguimos en dirección Oeste y al llegar
a la zona de bosque la bordeamos siguiendo las marcas que nos introducirán en el bos-
que de pinos halapensis, y  cipreses de Cartagena, tetraclinis articulata, hasta enlazar
con una pista en dirección Norte de 1,2 Km. que nos conducirá al enlace con PR-4
Portmán-El Llano del Beal, en el cruce hacia el Oeste dirección Portmán, al Norte, direc-
ción el Llano. Fin del recorrido.pectiva de la línea de costa, puede poner fin al itinerario.

Variante:
Con esta variante se puede realizar el recorrido desde Cabo de Palos (Cala Reona),
hasta El Llano del Beal, recorriendo tres PR por la costa Este de Cartagena.
Se inicia el recorrido por el PR-l Cala Reona -Calblanque -Los Belones (10 km.), enla-
zando con el PR-2 Los Belones-Atamaría (6,5 km.) y llegando hasta el Llano del Beal por
el PR-4 Potmán-Llano del Beal (4 km.), con un recorrido total de 20,5 km. y una dura-
ción aproximada de 7 a 8 horas.
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¿QUÉ ES UN PR?
Los senderos de Pequeño Recorrido (PR) consisten en trayectos cortos, de menos de 50
km., que discurren por unos entornos con carácter específico o se desarrollan en las cerca-
nías de una población. Cuando retornan al punto de partida se les denomina circulares (C).
Los PR están identificados con unas marcas blancas, trazo superior, y amarillas, trazo inferior. 

¿QUÉ ES UN GR?
Los senderos de Gran Recorrido (GR) son una red de itinerarios peatonales formados por la
conexión de caminos, veredas, cañadas y pistas, etc., que tratan de evitar, siempre que es
posible, el tránsito por carreteras asfaltadas y con tráfico de vehículos.
Los GR se desarrollan a lo largo de grandes trayectos de cientos e incluso miles de kilóme-
tros, uniendo puntos distantes y recorriendo parajes, comarcas, regiones o países muy leja-
nos entre sí.

¿A QUIENES VAN ORIENTADOS?
Los  senderos de PR y GR están destinados a todo aquel que le guste andar, disfrutar de la
naturaleza, observar el paisaje y conocer su entorno.
Las indicaciones del sendero facilitan la marcha, pero su recorrido se puede hacer en uno u
otro sentido y con la duración que se desee. A veces existen desvíos que permiten acceder
a monumentos o lugares de especial interés.
No es necesario poseer unas condiciones físicas excepcionales ni una edad determinada.
Cualquier persona que guste del paseo o la excursión lo puede utilizar.

SENDERO DE GRAN RECORRIDO GR – 92
TRAMO CARTAGENA

El Sendero de Gran Recorrido GR-92 es un trayecto de caminos y sendas que recorre el lito-
ral mediterráneo. Cartagena aporta 89,3 km a esta red pedestre de la que irradian otros sen-
deros de pequeño recorrido, PR MU- Cartagena, que transcurren cercanos al litoral y se reco-
nocen por las marcas de color blanco y rojo. Para el trazado de estos PR se han utilizado
rutas agropecuarias, senderos de costa con memoria de piratas y contrabandistas, o antiguas
rutas utilizadas ya en época romana, que nos permiten, al tiempo que disfrutamos del paisa-
je, vivir de cerca la historia de esta milenaria tierra.
En el camino se está siempre de paso y por ello debemos conservarlo en las mejores condi-
ciones, así que procuremos que nuestra circunstancial presencia no se note, sin arrojar basu-
ras y respetando el entorno de flora y fauna. 
Es aconsejable no salirse de los senderos, guardando especial precaución en zonas de
minas, en los acantilados o en los espacios naturales protegidos.

Época aconsejable: todo el año, preferiblemente los meses de primavera y otoño. En vera-
no se debe aumentar la provisión de agua.

PR 11 Los Belones-Calblanque-Cala Reona
PR 12 Los Belones-Atamaría
PR 14 Portmán-El Llano del Beal
PR 17 Cartagena-Atalaya
PR 19 El Portús-Campillo de Adentro-La Azohía
PR 12 Cuestas del Cedacero-Peñas Blancas
PR 15 Isla Plana-Rambla del Cañar



Recorrido:
Los Belones – Calblanque - Cala Reona; 10 Km. aproximadamente. Variante:  Los
Belones – salinas de Calblanque – Cobaticas - Los Belones; 9 Km. aproximadamente.

Duración:
Itinerario principal: entre 3-4 horas. Variante: entre 3- 3,30 horas. 

Desnivel:
máx. 145 m., mín. 0 m.

Dificultad:
Fácil. Consejos para la marcha: El itinerario principal es aconsejable realizarlo con dos
vehículos, uno de los cuales se puede estacionar en los aparcamientos de Cala Reona
y el otro en Los Belones, junto al punto de salida. El itinerario variante es un circuito cir-
cular con principio y fin en Los Belones (La Fuente). Es aconsejable utilizar calzado tipo
trekking (botas), y llevar agua, prismáticos, cámara fotográfica y, en verano,  gorro  y cre-
mas protectoras frente al sol.

RECORRIDO:

Itinerario principal (Los Belones -Calblanque -Cala Reona)

Llegamos a los Belones por la carretera MU-312, El Algar-Cabo de Palos. Salimos de la
vía rápida y nos internamos en la antigua carretera que atraviesa  el pueblo. En el cuar-
to cruce, a la derecha, una carretera nos lleva hasta el manantial de La Fuente, debajo
del cabezo del mismo nombre. En este lugar podemos dejar los vehículos y llenar las
cantimploras de agua. Desde aquí el sendero parte por una pista a la derecha bordean-
do el cabezo, pasando por varios caseríos tradicionales del Campo de Cartagena, en
dirección sur hacia el mar. Un antiguo cuartel abandonado de la guardia civil  nos sirve
de referencia; es el punto más alto del recorrido, 145 m. Siguiendo por el collado en
dirección Este el sendero se estrecha y comienza el descenso hacia la zona de playas,
flanqueado por una vegetación de matorrales, palmiteras (chamaerops humilis) y algu-
nos pinos halapensis salteados. En un terreno de pizarras grises y azuladas, queda  a
nuestra izquierda el macizo de La Fuente, con unas magníficas vistas de sus paredes

meridionales. El sendero nos conduce ahora hasta Punta Negrete, en las proximidades
del mar. Seguimos dirección Este bordeando las dunas, de fina arena y con especies
vegetales endémicas, como el lirio de mar. Un sendero atraviesa  la Playa Larga, una de
las más grandes, y al poco se convierte en pista transitable por vehículos; debemos
seguirlo pues no encontramos en un parque natural y se debe respetar la zona de paso.
Al descender una pequeña loma nos encontramos un gran aparcamiento y en él una
caseta de información acerca del parque natural, donde nos podrán orientar sobre las
características del mismo. Seguimos la pista y pronto descubrimos las salinas de Calblan-
que o lagunas del Rasall, que bordearemos manteniendo una cierta cautela al aproxi-
marnos, pues es zona de cría de aves. Abandonamos el piar de los polluelos cogiendo
dirección Este, hacia la playa de Calblanque. Ahora la pista comienza a subir por las
montañas que llegan hasta el mar y nos encontramos con una zona de antiguas cons-
trucciones mineras y pozos de explotación. Pura arqueología industrial con la que debe-
mos extremar la precaución. El sendero se eleva y va bordeando la costa por un espec-
tacular acantilado (precaución, no salirse del sendero, a no ser que poseamos la facultad
de levitar). Al frente nos guía una magnífica perspectiva de Cabo de Palos y su esbelto
faro "que construyeron los catalanes y dicen que ha de durar mientras que duren los mares".
Nos aproximamos al fin del trayecto. Antes descenderemos y un enorme hundimiento 
de minas bordeará el sendero, (precaución, terrenos inestables). El descenso a Cala
Reona se hace rápidamente y finaliza en esta cala nuestro recorrido. Se sugiere baño y
relax en la playa. 

Variante (Circular (C)):

LOS BELONES – SALINAS DE CALBLANQUE – COBATICAS – LOS BELONES.

Esta variante es una opción de realizar un itinerario circular con salida y fin en el mismo
lugar. Discurre rodeando el macizo montañoso del cabezo de La Fuente y desciende
hasta las playas rodeadas de palmitos y pinos para remontar por el Oeste, en dirección
a Cobaticas, la Jordana, con unas magníficas vistas del Mar Menor y parte del Campo
de Cartagena. El punto de salida es el mismo que en el itinerario principal y el recorrido
discurre por los mismo lugares hasta la zona de las salinas de Calblanque donde nos
encontraremos un cruce en la pista que remonta por una rambla en dirección Norte. Lo
seguimos hasta alcanzar el collado. Una vez en las alturas, seguimos el camino en direc-
ción Oeste bordeando el macizo hasta llegar al caserío de Las Cobaticas. Continuamos
la pista bordeando el macizo de La Fuente en dirección Oeste hacia la Jordana, donde
seguiremos hasta llegar a La Fuente, punto de partida y final en este caso. 

Otras variantes: Existen en la zona multitud de senderos, que recorren las montañas y
sobre todo la zona de la costa. Nuestra recomendación es que se realicen los senderos
señalizados, por tratarse de un espacio natural protegido y debemos minimizar los ries-
gos de deterioro. 
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