Se1210 se| 3p
eze|q - WYDVINID - SSUOUR) SO| 3p 0dUBLIRG - SRIRIOW SB| 3P BZE|d :0MeIauR]

"I’ [9P 000'05/L 953 ££6“N'D'l 9P 000°5Z/ L 353 AI-€€6 ejyeaboried
w08:[2AUsaa

eleg :peimyiq

seioy z:ugpeing

wy £ ;epueysiq

IR :0pLICIY

SeIRI0 Se| 3p eze|d H[eury

3pIa/ | RIBUOBUES (|IND 31101 ) SEIRIOIN SE| 3P BZE|d 011u]

SeIBI0|N S©] 9P BZe|q - 21INg [3p SeASN) ElqUIEY - OIUElg OIULLeg [P
©1223qe) - SEIAN|O S8| 3P ePEUE - 0IUe|g OdULLIeg eYIRIAP UIBILN - ZIpIAd
e] 2P 53 e1sld - 211N 9P SeAINY BIqUIRY - SEIIO S| 9P EZe]d ‘ouesaun|

‘IO’ 9P 00005/1 253 £66“N'D'1 12P 000'SZ/1 253 AI-€€6 -elyesboried
w oS L :jeAusaq

eipa :peymIa

seloy g’z ;uopRING

wy 6'9 epuelsiq

SeIBION se| 3p eze|d :|eury

3piaj\ B| B13UOBUES (|IND) 31101 ) SLIBION SB] 3P BZE|d :OPIu]
osun|gosubiing

430 0IaNS

JY00TY ONANG:

Consejos al senderista

Camina siempre por los senderos sefalizados y no cojas atajos.
No salgas al monte solo, hazlo siempre con varias personas con
experiencia en la montana y conocedoras del terreno.

Deja siempre dicho en casa, el itinerario que vas a realizar.

Estudia la ruta a seguir en los mapas y consulta las gufas de senderismo
que describan dichos itinerarios.

Inférmate de la prevision meteoroldgica antes de subir a las cumbres
o de caminar por los cauces.

Bajo ningtin concepto enciendas fuego, ni fumes, en el monte.
Deposita los desperdicios en contenedores o llévatelos a casa de la
misma forma que los has traido.

Los senderistas y los ciclistas de montaiia tenemos que compartir los
caminos. Pedimos a los ciclistas de B.T.T. prudencia al cruzarse con los
caminantes.

Los SL, PRy GR son itinerarios sefializados que no tienen dificultad
técnica y estdn destinados a los senderistas.

En este folleto incluimos también 3 senderos de montana reservados a

montafieros con experiencia, que se desenvuelvan bien en terreno rocoso,

donde hay pasos aislados de escalada.

Estos senderos de montafia no estan homologados por la FMRM.

= Los senderistas y montafieros tienen que ir correctamente equipados
con calzado de montana, ropa cémoda acorde con la época del afo,
mochila, cantimplora con agua, alimentos para la jornada, cartografia,
brijula, guia de excursiones.

= Terecomendamos, para completar la informacion de los senderos, la
guia: Ortiz, Angel. Excursiones por el Municipio de Murcia, Chorten.es

= También existen folletos individuales de algunos de los senderos que
puedes solicitar en la F.M.R.M.al Comité Regional de Senderos.
Utiliza la cartograffa 1/25.000 del Instituto Geografico Nacional y/o
la 1/50.000 del Servicio Geografico del Ejército.

Si organizais una excursién con grupos numerosos, los monitores,
guias o responsables deben recorrer el itinerario previamente, si no
lo conocen.

= Sed siempre respetuosos con el medio natural. Observad y estudiad
la naturaleza, pero no recolecteis plantas, rocas o fésiles que forman
parte del entorno.

= LaLey 16/1985 del Patrimonio Historico Espaiiol, protege los yaci-
mientos y todos los restos arqueolégicos.

La vida natural también tiene figuras legales que la protegen.

= Los animales de compaiiia deben ir controlados por sus duefios, para
que no molesten a la fauna salvaje ni a otros senderistas.

Ante todo, haced de la excursion un dia inolvidable en compaiiia de
los amigos, y buen camino, caminante.

Més informacion sobre senderos: www.fmrm.net

Casa del Mapa (Instituto
ConceliadeTursmo y Congresos Geografico Nacional)

de la Region de Murcia
(FMAM) Losolinos Plaza de as Balsas, n° 1

°4Bjo- 30003 MURCA 30002 Murcia 30001 MURCIA
Telf: 968 340 270 Telf: 968 358600, extensiones Telf: 968210196

Fax: 968 255 372 1601, 1602, 1603, 1618y 1620 Fax:968 215 819
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© Disefio y textos: Chorten.es
Documentacion: Comité Regional de Senderos de la FMRM.
© Fotografias: Angel Ortiz Martinez - Juan de la Cruz Lorente Jara

Diseio:Concepto- Depesito Legat MU2810:2009
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UEHI0 RECORRIDO
IlPUETto)

Inicio: Casas del Portazgo (EI Palmar)

Final: Cumbre del Cabezo del Puerto (531 m)

Recorrido: Iday vuelta

Distancia: 5 km

Duracién: 2 horas

Dificultad: Media

Desnivel: 331 m

Cartografia: 934-1ll Esc. 1/25.000 del . G.N.;934 Esc. 1/50.000 del S.GE.

Itinerario: Casas del Portazgo - Fuente del Cano - Rambla del Puerto - Senda
de la Umbria - Collado Mosqueras (Enlace PR-MU 23) - Castillo de la Asomada
(S.XIl) o Cumbre del Cabezo del Puerto

Cabezo del Alto

SENDERC 0 RECORRIDO

Inicio: Majal Blanco.

Final: Cumbre del Pico del Aguila (630 m)
Recorrido:Ida y vuelta

Distancia: 7 km

Duracién: 2 horas

Dificultad: Media

Desnivel:346 m

Cartografia: 933-IV Esc. 1/25.000 del .G.N.; 933 Esc.1/50.000 del S.G.E.

Itinerario: Majal Blanco - Camino de la Cumbre - Collado de la Fabrica -
Cumbre del Pico el Aguila
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SENDERO DE
SEm

Inicio: Plaza del maestro José Velasco (El Esparragal)
Final: Embalse de Santomera

Distancia: 10 km
Dificultad: Media

Recorrido: Lineal
Duracién: 3,30 horas
Desnivel:85m

Cartografia: 913-Ill y 913 Esc. 1/25.000 del 1.G.N.;913 Esc. 1/50.000 del S.G.E.

Itinerario: Plaza del maestro José Velasco (Centro Cultural) de El Esparragal
- El Campillo - Jardin de la Flora - Alto de las Atalayas - Camino de los cipreses
(Rambla de la Cafiada) - Monte piiblico de los Cuadros - Casa Forestal de los
Cuadros - Rambla de las Crucetas - Paraje del Zorro - Vereda de los Cuadros
-Vega baja de Santomera - Embalse de Santomera.

PR:NY
84

Confluencia del camino de La Carigiiela con la carretera del Puerto del
Garruchal.

Final: Explanada bajo la cumbre de El Picacho.
Recorrido: Lineal.

Distancia: 3,4 km

1h.15 m.(Sélo ida).

Dificultad: Media

Duraciéi

Desnivel: 250 m

Cartografia: 934-l Esc. 1/25.000 del Instituto Geogréfico Nacional.

Itinerario: Carretera del Puerto del Garruchal - Camino de la Carigiela - Alto
de la CarigUela - Barranco de los Garres - Collado
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SENDERO LOCAL
Sendero Cultural de El Valle

Centro de Visitantes de El Valle
Final: Centro de Visitantes de la Luz (El Valle. Murcia).

Recorrido: Lineal.

Duracién: 1h.

Dificultad: Media

Desnivel: 100 m

Cartografia: 934-| E sc.1/25.000 del Instituto Geografico Nacional

Itinerario: Centro de Visitantes de El Valle - Camino de El Valle a Santa Catalina
- Ermita de San Antonio El Pobre - Castillo de la Luz - Centro de Visitantes de
Laluz.

Catedral de Murcia

SENDERO LOCAL

“Camina 10.000 pasos”

Inicio: Glorieta de Espafa (Murcia).
Final: Glorieta de Espana (Murcia).
Recorrido: Circular.

Distancia: 7,2 km.

Desnivel: 25 m

Cartografia: Callejero de Murcia.

Itinerario: Glorieta de Espana - Puente Viejo - Jardin de Floridablanca —
Puente de Hierro - Convalecencia - San Juan de Dios - Catedral - Plaza de la
Cruz - Traperia - Santo Domingo - Alfonso X - Jaime | - Plaza Fuensanta - Jardin
de San Esteban - Jardin de la Pélvora - Jardin de la Seda - Museo Salzillo -
Plaza de San Agustin - Garcia Alix - Pasaje Bajo Autovia - Las Cuatro Piedras
- Paseo del Malecon - Plano de San Francisco - Glorieta de Espaia.

El sendero tiene ocho enlaces desde distintos distritos del Municipio de
Murcia,
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SENDERO LOCAL

Sendero en Fomilin Alalde Miguel Angel Cimora

Inicio: Plaza de las Moreras (Torre Guil) Sangonera la Verde
Final: Plaza de las Moreras

Recorrido: Circular

Distancia: 2,4 km

Duracién: 1 hora

Dificultad: Baja

Desnivel: 100 m

Cartografia: 933-IV Esc. 1/25.000 del .G.N.;933 Esc. 1/50.000 del S.G.E.

Itinerario: Plaza de las Moreras - Barranco de las Cuevas del Buitre - Vereda de
la Naveta - Umbria del Barranco de las Cuevas del Buitre - Plaza de las Moreras

Pefia del Aguil istos desde el Pico del Aguila.

SENDERO DE MONTANA

Mamellones - Pico del Aguila

Inicio: Collado de Cafisola (Cabezo de la Plata) ~
Final: Pico del Aguila (449 m) Montana o
Recorrido: Ida y vuelta

Distancia: 6 km

Duracién: 3 horas

Dificultad: Alta. (Pasos aislados de Il° de escalada)

Desnivel: 179 m

Cartografia: 934-1 Esc.1/25.000 del .G.N.; 934 Esc. 1/50.000 del S.G.E.

Itinerario: Collado de Cariisola - Mamellon Norte (421 m) - Cresta de los
Mamellones - Pico del Aguila (449 m)
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SENDERO DE MONTARIA (SL-MU 15)

Sierra de Columberes desde el Colldo de Ginovines

Inicio: Collado Ginovinos (Cabezo de la Plata) M = e
Final: Cumbre de Columbares (642 m) ST
Recorrido: Ida y vuelta

Distancia: 4,6 km

Duracién: 2 horas

Dificultad: Alta

Desnivel: 325 m

Cartografia: 934-1l y 934-1 Esc. 1/25.000 del |.G.N.;934 Esc. 1/50.000 del S.GE.

Itinerario: Collado Ginovinos - Arista Sureste - Cumbre de Columbares

Columbares desde la senda de la Umbria de los Sanchez

SENDERO DE MONTANA

Columbares desde el Estrecho del Garruchl

Inicio: Estrecho del Garruchal. (Algezares) M . 9
Final: Cumbre de Columbares (642 m) ontana
Recorrido: Ida y vuelta

Distancia: 7 km

Duracién: 3 horas

Dificultad: Alta (pasos de Il° de escalada)

Desnivel: 432 m

Cartografia: 934-IV y 934- Esc. 1/25.000 del L. G.N.;934 Esc. 1/50.000 del S.G.E.

Itinerario: Estrecho del Garruchal - Arista Suroeste - Paso del Corso - Cumbre
de Columbares.
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SENDERO DE GRAN RECORRIDO

Cartagena - Caravaca de la Cruz

Etapa: Los Martinez del Puerto - Murcia (27,2 km)
Itinerari

Los Martinez del Puerto - Vereda de la Cruz o de Torre Pacheco - Cafiada Honda
- Ermita de Lo Pareja - Venta del Puerto - Canteras del Feo - Collado de la Piedra
- Collado del Cerrillar - Senda del Zorro - La Fuensanta - Algezares - Murcia

£l GR-250 continta hacia Caravaca de la Cruz desde el Paraje de Alguazas.

Glorieta de Espana, Murcia.

SENDERO DE GRAN RECORRIDO

Rio Segura (Cenajo - Guardamar del Segura)

Etapa: Molina de Segura - Beniel (44 km.)
Itinerario:

Molina de Segura - Ribera de Molina - Contrapasada - La Arboleda - Murcia -
Rincén de San Antén - Alquerias - Beniel.

Mota del Rio y Rincén de San Anton
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